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 “...แตพ่อเพยีงนีม้คีวามหมายกวา้งขวางยิง่กวา่นีอ้กี คอืคำวา่ พอกเ็พยีงพอ 
เพียงนี้ก็พอดังนั้นเอง คนเราถ้าพอในความต้องการ ก็มีความโลภน้อย เมื่อมี 
ความโลภนอ้ยกเ็บยีดเบยีนคนอืน่นอ้ย ถา้ทกุประเทศมคีวามคดิ อนันีไ้มใ่ชเ่ศรษฐกจิ 
มีความคิดว่าทำอะไรต้องพอเพียง หมายความว่า พอประมาณ ไม่สุดโต่ง 
ไมโ่ลภอยา่งมาก คนเรากอ็ยูเ่ปน็สขุ พอเพยีงนีอ้าจจะมมีาก อาจจะมขีองหรหูราได ้
แตว่า่ตอ้งไมไ่ปเบยีดเบยีนคนอืน่ ตอ้งใหพ้อประมาณตามอตัภาพ พดูจากพ็อเพยีง 
ทำอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง...”

พระราชดำรัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต 

เมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑

	 	 ความพอเพียงในนิยามของปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียง	มิได้หมายความเพียงแค่บุคคลพึ่งตนเองได้	 

(Self-Sufficiency)	แตเ่ศรษฐกจิพอเพยีง	หรอื	Sufficiency	 

Economy	มีความหมายกว้างมากกว่า	 เพราะเศรษฐกิจ 

พอเพียงไม่ใช่แนวทางสำหรับปรับใช้ได้เฉพาะบุคคล	หรือ 

เศรษฐกจิพอเพยีงไมใ่ชก่ารหยดุอยูก่บัที	่แตเ่ศรษฐกจิพอเพยีง 

ใชไ้ดท้ัง้กบักลุม่บคุคล	ชมุชน	มคีวามเปน็พลวตัสามารถพฒันา 

ไดต้ามเหตผุลใหเ้หมาะสมกบัสถานการณท์ีเ่ปลีย่นแปลงไป	

โดยสรุปคือ	เศรษฐกิจพอเพียงมี	๓	ระดับ	คือ

   ระดับที่หนึ่ง	-	เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน 

ที่เน้นความพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัว	 คือ	 

การที่สมาชิกในครอบครัวมีพอกิน	มีอาหาร	สามารถสนอง 

ความตอ้งการพืน้ฐานหรอืปจัจยัสีข่องครอบครวัได	้มคีวาม 

เป็นอยู่คุณภาพชีวิตที่ดีก่อน	ใช้สติปัญญาในการดำรงชีวิต	

ไม่ประมาท	รู้จักการแบ่งปัน	พึ่งตนเองและช่วยเหลือกัน 

ในครอบครัวได้

	 	 เริม่ตน้จากการเสรมิสรา้งคนใหม้กีารเรยีนรูว้ชิาการ 

และทักษะต่างๆ	ที่จำเป็น	 เพื่อให้สามารถรู้เท่าทันการ 

เปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ	พร้อมทั้งเสริมสร้างคุณธรรม	 

จนมีความเข้าใจและตระหนักถึงคุณค่าของการอยู่ร่วมกัน 

ของคนในสังคม	และอยู่ร่วมกับระบบนิเวศอย่างสมดุล	 

เพื่อจะได้ละเว้นการประพฤติมิชอบ	ไม่ตระหนี่	 เป็นผู้ให้	 

เกื้อกูลแบ่งปัน	มีสติยั้งคิดพิจารณาอย่างรอบคอบก่อนที่จะ 

ตดัสนิใจหรอืกระทำการใดๆ	จนกระทัง่เกดิเปน็ภมูคิุม้กนัทีด่ ี

ในการดำรงชวีติ	โดยสามารถคดิและกระทำบนพืน้ฐานของ 

ความพอเพียงระดับบุคคล

ความพอเพียงระดับ
ชุมชน / องค์กร

ความพอเพียงระดับ
สร้างเครือข่าย

ความพอเพียง
แบบพื้นฐาน

ความพอเพียง
แบบก้าวหน้า

ความพอเพียง
แบบก้าวไกล

การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ของภาคประชาชนและชุมชน๑

๑	คัดลอกและเรียบเรียงจากหนังสือ	ประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง	ของคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง	สำนักงานคณะกรรมการพัฒนา 

	 การเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ,	๒๕๕๐	และหนังสือ	การประกวดผลงานตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ครั้งที่ ๒	ของสำนักงานคณะกรรมการพิเศษ 

	 เพือ่ประสานงานโครงการอนัเนือ่งมาจากพระราชดำร,ิ	๒๕๕๔.	เพือ่เผยแพรใ่นการประชมุประจำป	ี๒๕๕๔	ของมลูนธิสิถาบนัวจิยัและพฒันาประเทศตามปรชัญา 

	 ของเศรษฐกิจพอเพียง	เรื่อง	“อะไร	คือ	เศรษฐกิจพอเพียง”	วันที่	๒๘	มีนาคม	๒๕๕๕	ณ	ศูนย์แสดงสินค้าและการประชุมอิมแพ็ค	เมืองทองธานี.
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ความมเีหตผุล	พอเหมาะพอประมาณกบัสถานภาพ	บทบาท	

และหน้าที่ของแต่ละบุคคลในแต่ละสถานการณ	์แล้วเพียร 

ฝึกปฏิบัติเช่นนี้จนสามารถทำตนให้เป็นที่พึ่งของตนเองได้	 

และเป็นที่พึ่งของผู้อื่นได้ในที่สุด

  ระดบัทีส่อง	-	เปน็เศรษฐกจิพอเพยีงแบบกา้วหนา้	 

คือ	ยกระดับความพอเพียงเป็นระดับกลุ่ม	มีการรวมตัว	 

ทั้งความคิด	ความร่วมมือ	ความช่วยเหลือส่วนรวม	รักษา 

ผลประโยชน์ภายในชุมชน	 มีการเรียนรู้แลกเปลี่ยน	 

การจดัการและแกไ้ขปญัหารว่มกนั	ของคนในชมุชน	มุง่เนน้ 

ความสามัคคีและสร้างความเข้มแข็งในชุมชน

  ระดับที่สาม	-	เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวไกล	

ระดับสร้างเครือข่าย	 เน้นความร่วมมือระหว่างชุมชน	 

กลุ่มองค์กรเอกชน	หรือธุรกิจภายนอก	โดยประสานงาน 

ให้ได้รับประโยชน์ร่วมกันทุกฝ่าย

การปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียง
	 	 ๑.	ยดึความประหยดั	ตดัทอนคา่ใชจ้า่ยที่ไมจ่ำเปน็

และความฟุ่มเฟือย	การดำรงชีพอย่างจริงจัง

	 	 ๒.	ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง	 

สุจริต	แม้จะตกอยู่ในภาวะขาดแคลนในการดำรงชีพก็ตาม

	 	 ๓.	ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์ในทางค้าขาย	 

การประกอบอาชีพแบบต่อสู้กันอย่างรุนแรง	

	 	 ๔.	ไมห่ยดุนิง่ที่ใฝห่าความรูอ้ยา่งสมํา่เสมอ	ใหเ้กดิ 

มีรายได้เพิ่มพูนขึ้น	จนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายสำคัญ

	 	 ๕.	ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี	 ลดละสิ่งชั่วให้หมด	 

ทั้งนี้ด้วยสังคมไทยที่ล่มสลายลงเพราะยังมีบุคคลจำนวน 

มิใช่น้อยที่ดำเนินการโดยปราศจากความละอาย

ตัวอย่างการประยุกต์ใช้ปรัชญาฯ
นายประยงค์ รณรงค์  

อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช

	 	 นายประยงค์	 รณรงค์	 

ผู้นำชุมชนไม้ เรียง	 อ.ฉวาง	 

จ.นครศรีธรรมราช	 เป็นบุคคล 

ที่เปี่ยมไปด้วยความคิด	ความรู้	 

ความสามารถ	ประสบการณ	์และ 

คณุธรรม	เปน็ผูน้ำใหช้าวบา้นในชมุชนไมเ้รยีงลกุขึน้มาตอ่สู้ 

เพื่อแก้ไขปัญหาของตนเองและของชุมชน	 โดยเริ่มจาก 

แนวคดิหลกัคอื	“การพึง่พาตนเอง”	มผีลงานโดดเดน่จนเปน็ที ่

รู้จักและยอมรับอย่างกว้างขวางในระดับภูมิภาค	และได้รับ 

รางวัลมูลนิธิรามอนแมกไซไซ	ในปี	พ.ศ.	๒๕๔๗	

ความรู้
l เปน็ผูใ้ฝเ่รยีนรู ้และสนใจศกึษาเรยีนรูต้ลอดเวลา จงึทำให ้

	 รู้เห็นทันต่อความเคลื่อนไหวความเปลี่ยนแปลง	และ 

	 เกดิความคดิรเิริม่พฒันาตนเองเปน็ปญัญาชนทอ้งถิน่ทีม่ ี

 สว่นสำคญัในการรว่มกนัแกไ้ขปญัหากบัชาวบา้น	โดยเฉพาะ 

 ปัญหาเรื่องยางพารา	ซึ่งเป็นอาชีพหลักของคนภาคใต้	

l  มีการจัดเก็บข้อมูลที่ครอบคลุมทุกด้าน สำหรับจัดทำ 

 แผนแม่บทชุมชน	 จึงพบว่า	 เกษตรกรในชนบทเป็น 

	 ผูค้รอบครองทรพัยากรทีเ่ปน็ทนุของชมุชน	ซึง่รวมถงึทนุ 

	 ที่ไม่ใชเ่งนิ	แตม่คีณุคา่	เชน่	ทนุทีเ่ปน็ทรพัยากร	ผลผลติ	 

	 ทุนทางวัฒนธรรม	ทุนทางภูมิปัญญา	และทุนทางสังคม	 

	 ซึ่งจะเป็นจุดแข็งของชุมชน	แต่ชุมชนส่วนใหญ่ยังขาด 

	 ความรู้ในการจัดการทุน	ทำให้คนภายนอกชุมชนเข้ามา 

	 จัดการทุนของชุมชน	ผลประโยชน์ส่วนใหญ่จึงตกอยู่กับ 

	 คนภายนอกชุมชน

คุณธรรม
l  เป็นผู้ยึดถือคุณธรรม	ทั้งความเมตตา	กรุณา	มุทิตา	 

	 อุเบกขา	มาเป็นเครื่องมือของการดำเนินชีวิต	 เมื่อ 

	 ประสบความสำเร็จก็ได้นำประสบการณ์ไปขยายผลให้ 

	 ผู้อื่นที่สนใจไปแก้ปัญหาของเขาได้	กลายเป็นตัวอย่าง 

	 ต่อเนื่องไปกว้างขวางมากขึ้น

l  มีความเป็นอยู่แบบพอเพียง มีความสุข ความสงบ 

 ตามอัตภาพ	ทั้งตัวเองและครอบครัว	มีเวลาและความ 

	 อิสระในการคิด	ทำ	และร่วมมือกับผู้อื่น	 โดยให้ความ 

	 เทา่เทยีม	ยอมรบัความคดิเหน็ผูอ้ืน่	ทำสิง่ทีเ่กดิประโยชน ์

	 กบัผูอ้ืน่	โดยไมห่วงัสิง่ตอบแทน	และเมือ่ไดพ้จิารณาอยา่ง 

	 ถี่ถ้วนแล้วว่าสิ่งที่ทำเป็นสิ่งที่ดีมีประโยชน์แล้ว	ก็จะทำ 

	 จนสำเร็จไม่มีการท้อถอย

ความพอประมาณ
l เริม่การพฒันาดว้ยการนำชาวบา้นใหร้วมกลุม่กนัพฒันา 

 และสร้างความเข้มแข็งให้แก่ตนเองและชุมชน โดยใช้ 
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	 แนวคดิ	“การพึง่พาตนเอง”	พึง่พาความสามารถของตนเอง 

	 ใหอ้ยูร่อดได	้เริม่จากการเรยีนรูท้ำความรูจ้กัตนเอง	และ 

 รูจ้กัชมุชนของตนเอง	วเิคราะหต์นเองวา่เปน็ใคร	มบีทบาท 

	 หน้าที่และมีอาชีพอะไร	ทรัพยากรที่ตนเองมีอยู่คืออะไร	 

	 สิ่งแวดล้อมและบริบททางสังคมเป็นอย่างไร	มีจุดแข็ง 

	 หรือจุดอ่อนอย่างไร

l สนับสนุนให้ชาวบ้านจัดทำบัญชีครัวเรือน	สำรวจรายรับ 

	 รายจ่ายและรายการบริโภคของครอบครัวชาวบ้าน	และ 

	 ให้มีการจดบันทึกบัญชีไว้โดยละเอียด	แล้วจึงวิเคราะห์ 

	 แยกประเภทการใช้จ่าย	ทำให้ชาวบ้านได้รู้จักตนเอง	 

	 เกีย่วกบัการบรโิภคหรอืการใชจ้า่ย	และสามารถพจิารณา 

	 ตัดการใช้จ่ายสิ่งที่ไม่เหมาะสมได้	 เมื่อควบคุมการ 

	 ใช้จ่ายได้ก็จะมีเงินเหลือมากขึ้น	และพบว่าชุมชนต้อง 

	 จ่ายเงินซื้อหาสินค้าจากที่อื่น	ทำให้เกิดแนวคิดการ 

	 ประกอบอาชีพ	เกิดรายได้หมุนเวียนในชุมชน	และเกิด 

	 ระบบเศรษฐกิจชุมชนแบบย่อยๆ

ความมีเหตุผล
l สรปุประสบการณ ์ทบทวนปญัหาตัง้แตอ่ดตีจนถงึปจัจบุนั 

 เพื่อวิเคราะห์อนาคต	ทำให้พบว่าปัญหาของเกษตรกร 

 ในชมุชนอยูท่ีอ่ำนาจการจดัการดา้นตา่งๆ	อาท	ิการกำหนด 

	 คณุภาพ	การกำหนดนำ้หนกั	และการกำหนดราคา	ตกอยู ่

	 ในมือของพ่อค้าหรือผู้ซื้อเป็นผู้กำหนด	ชุมชนไม้เรียง 

	 ร่วมกันวางแผนสร้างแนวทางแก้ปัญหาให้กับตนเอง 

	 ตั้งแต่ระบบการผลิตการแปรรูป	จัดการด้านการตลาด	 

	 โดยการจดัตัง้กลุม่เกษตรกรทำสวนไมเ้รยีง	สรา้งโรงงาน 

 แปรรปูนำ้ยางสดเปน็ยางแผน่อบแหง้	และยางแผน่รมควนั 

	 ตามความต้องการของตลาดตั้งแต่ปี	พ.ศ.	๒๕๔๗	โดย 

	 มีเป้าหมายเพื่อจัดการทรัพยากรของชุมชนให้เกิด 

	 มูลค่าเพิ่ม	 ลดขั้นตอนที่เป็นภาระและค่าใช้จ่ายของ 

	 เกษตรกรที่เป็นสมาชิก	

l มบีทบาทในการจดัระบบภายในชมุชน และการสรา้งธรุกจิ 

 รว่มกนัของเครอืขา่ย ยมนา (ยาง ไมผ้ล นาขา้ว)	ใชร้ะบบ 

	 การพึ่งพาอาศัยกัน	ทั้งภายในชุมชนและระหว่างชุมชน	 

	 และทั้งในอาชีพเดียวกัน	และต่างอาชีพ	จากเดิมที่เป็น 

	 การแลกเปลี่ยนข้าวของซึ่งกันและกัน	ได้พัฒนาความ 

	 ร่วมมือกันเป็นธุรกิจชุมชนในรูปของการจัดตั้งบริษัท	 

	 และจากการเป็นผู้นำชุมชนที่มีประสบการณ์ต่อเนื่อง 

	 และเปน็รปูธรรมชดัเจน	ทำใหเ้กดิความรว่มมอืเชือ่ถอืได ้

	 จากหลายฝ่ายในการพัฒนาชุมชนท้องถิ่นต่างๆ

ภูมิคุ้มกัน
l ร่วมกับชาวบ้านในชุมชนจัดทำแผนแม่บทชุมชน ทำให้ 

	 คนในชมุชนเรยีนรูร้ว่มกนั	ทัง้ในเรือ่งตวัเองและผลกระทบ 

	 จากภายนอก	ได้ข้อสรุปและนำข้อสรุปมากำหนดเป็น 

	 แผนปฏิบัติเพื่อนำไปสู่เป้าหมายร่วมกัน	 ได้แนวทาง 

	 ในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า	ป้องกันปัญหาที่อาจเกิดขึ้น 

	 ในอนาคต	และได้แนวทางพัฒนาให้เกิดสิ่งดีๆ	ขึ้นใหม่

l ร่วมจัดตั้งวิสาหกิจชุมชน ซึ่งเป็นเครื่องมือของชุมชน 

 ทีจ่ะใชจ้ดัการทนุของชมุชนโดยชมุชนเอง เพือ่เพิม่มลูคา่ 

 ทรพัยากร	แกป้ญัหาของชมุชน	และเพือ่การพึง่พาอาศยักนั 

	 สร้างประโยชน์ให้กับเกษตรกร	กับองค์กรของชุมชน 

	 อย่างสร้างสรรค์และอย่างเป็นธรรม	โดยจัดกระบวนการ 

	 เรียนรู้ในชุมชนให้ผู้ที่สนใจต้องการทำในระบบวิสาหกิจ 

	 ชมุชน	เรยีนรูก้ารจดัองคก์ร	สรา้งเครอืขา่ยองคก์รชมุชน	 

	 การคดิตน้ทนุ	การวเิคราะหส์ถานการณ	์การวเิคราะหต์ลาด	 

■	มีความพออยู่พอกิน
	 ก้าวหน้า
■	มีการเอื้ออาทรต่อกัน
■	มีอาชีพมั่นคง	ยั่งยืน
■	มีสิ่งแวดล้อมที่ดี
■	มวีฒันธรรมเปน็เอกลกัษณ์

■	ไม่มีมลภาวะที่ก่อให้เกิด
	 อันตราย
■	ไม่มีหนี้สินล้นพ้นตัว
■	ไม่มีความเสี่ยงในวิถีชีวิต
■	ไม่มีความขัดแย้งรุนแรง
■	ไม่ถูกกดขี่บังคับให้ต้องฝืนทำ

อยู่เย็นเป็นสุข

ชุมชน
แข้มแข็ง

องค์ประกอบ บทบาท

■	มีการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง

■	มีแผนแม่บทของชุมชน

■	มีองค์กรการจัดการ

■	มีกิจกรรมเป็นเครื่องมือ

■	มีผู้นำชุมชนหลายระดับ

■	กำหนดเป้าหมายของชุมชน

■	กำหนดแนวทางการพัฒนา

■	กำหนดเศรษฐกิจแบบพอเพียง

■	กำหนดวิธีการจัดการ	(กิจกรรม)

■	กำหนดความร่วมมือ	(ประสานงาน)
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	 การใช้ข้อมูลการใช้ประสบการณ์เสริมด้วยวิชาการ	 

	 การใชเ้ทคโนโลยทีีเ่หมาะสม	เพือ่ลดความเสีย่งและสรา้ง 

	 ความมั่นคงของกิจกรรม	ความอยู่รอดของชุมชน

นายจันทร์ที ประทุมภา 
ต.ตลาดไทร อ.ชุมพวง 
จ.นครราชสีมา
	 นายจันทร์ที	ประทุมภา	

เป็นเกษตรกรที่ได้ดำเนินชีวิต 

ตามแนวทางปรัชญาของ 

เศรษฐกิจพอเพียง	 โดยการ 

ดำเนินทางสายกลางในการ 

ดำรงชีวิต	และทำการเกษตรตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม่นั้น	 

โดยมีการแบ่งพื้นที่การใช้สอยให้เกิดประโยชน์สูงสุดจาก

พื้นที่

ความรู้
l เป็นผู้เรียนรู้ พัฒนาตน จนสามารถแก้วิกฤตตนได้และ 

 ถ่ายทอดสู่ผู้อื่นได้ สร้างตัวแบบทฤษใหม่ในเครือข่าย	 

	 ทำให้ได้รับการยอมรับเป็นปราชญ์ชาวบ้านอีสาน	เป็น 

	 ประธานศูนย์อบรมแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง	และเป็น 

	 วทิยากรรว่มกบัวทิยากรเครอืขา่ย	อบรมหลกัสตูร	“วปอ.	 

	 ภาคประชาชน”

คุณธรรม
l นำหลักธรรมมาใช้กับตนเองและครอบครัว ด้วยการ 

	 ยดึคณุธรรม	ซือ่สตัยส์จุรติ	มสีตปิญัญาและอดทน	สมาชกิ 

	 ในครอบครัวไม่เกี่ยวข้องกับอบายมุขทั้งปวง	ครอบครัว 

	 อยู่ร่วมกันอย่างอบอุ่นมีความสุข

l สร้างสังคมพอเพียงด้วยการ “เก็บแต่พอดี เหลือไปช่วย 

 ผู้อื่น”	 เป็นประธานศูนย์เรียนรู้ เศรษฐกิจพอเพียง	 

	 จ.นครราชสีมา	และกลุ่มเครือข่ายทฤษฎีใหม่	มีเงิน 

	 สวสัดกิารใหส้มาชกิยามเจบ็ไข	้ปว่ย	ตาย	ใหส้มาชกิยมืเงนิ 

	 โดยไม่คิดดอกเบี้ยรับ	ฝากเงินโยเก็บเงินสมาชิกแรกเข้า	 

	 ๑๐๐	บาท	เป็นเวลา	๕	ปี

l เป็นที่ปรึกษา ธ.ก.ส. ระดับประเทศ	และร่วมเป็นสมาชิก 

	 ที่ปรึกษากลุ่มต่างๆ	ในชุมชน	

ความพอประมาณ
l เรียนรู้ด้วยตนเองจากวิกฤตชีวิตที่ประสบภาวะหนี้สิน  

 ต้องนำทรัพย์สินของตนเองออกขาย	นำที่ดินไปจำนอง	 

	 และไปทำงานรับจ้างที่มาเลเซีย	แต่ได้ใช้ความวิริยะ	 

	 ทำงานหนัก	อดออม	ภายในเวลา	๑	ปี	จึงมีเงินเก็บออม 

	 มาใช้หนี้และไถ่ที่นาคืนได้

l ดำรงตนอย่างสมถะ	มีที่ดินสำหรับทำเกษตรเลี้ยงชีพ 

	 ไม่มีภาระหนี้สิน	 โดยอาศัยแรงงานในครอบครัว	 

	 ผลิตอาหารไว้ทานเองในครอบครัว	 ให้	 “พอมีกิน	 

	 เหลือกินแจก”

l เริม่ตน้วถิเีกษตรแบบผสมผสานตัง้แตป่ ี๒๕๓๔ จากการ 

	 เรียนรู้จากแปลงเกษตรของพ่อผาย	สร้อยสะกลาง	โดย 

	 เริม่จากการใชท้นุทีม่อียูก่บัตวั	คอื	“สองมอื”	และขดุสระนำ้	 

	 ทำให้เริ่มกักเก็บน้ำได้

ความมีเหตุผล
l ใช้ประโยชน์ในพื้นที่อย่างหลากหลาย	 ใช้องค์ความรู้ 

	 ปลูกพืชผลหลายชนิดร่วมกัน	 เรียบง่ายไม่ติดตำรา	 

	 ผสมผสานทุกส่วนให้เกิดความพึ่งพิงอิงกัน	ทั้งไม้ยืนต้น	 

	 ไม้ผล	ไม้ใช้สอย	พืชผัก	พืชสมุนไพร	

l มีการวางแผนการปลูกพืช	 “ให้มีกินตลอดปี”	 โดยการ 

	 สำรวจความต้องการซื้อผักของกลุ่มแม่บ้าน	 รวมทั้ง 

	 ปลกูผกั	“ทกุอยา่งทีเ่ขาซือ้กนิ”	จากแหลง่ตลาดในชมุชน	 

	 มีรายได้รายวันจากพืชผัก	รายเดือนจากปลา	สัตว์เลี้ยง	 

	 และรายปจีากไมย้นืตน้	ตลอดจนแปรรปูเพิม่มลูคา่ผลผลติ	 

 เช่น	กล้วย	น้ำเสาวรส	น้ำมะพร้าว	และขยายพันธุ์พืชเอง	

การมีภูมิคุ้มกันที่ดี
l ปิดรูรั่วด้วยการ “ทำแทนจ่าย” สร้างความมั่นคง 

	 ด้านอาหารห้วยการ	 “สะสมบำนาญชีวิตที่มีทั้งพืชผัก 

	 สมนุไพร	ไมผ้ล	ไมย้นืตน้”	และมกีลุม่เครอืขา่ยแลกเปลีย่น 

	 แบ่งปันอาหารและรวมกันขายในตลาดชุมชน

l ไม่มีภาระหนี้สิน มีเงินออม ปลูกพืชสมุนไพรนำมาใช้ 
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	 รักษาโรคในครอบครัวและเผยแพร่ต่อผู้อื่นในชุมชน

l สร้างองค์ความรู้ ของท้องถิ่น	 ผลิต	 “ตำราปลูก 

	 ผักหวานบ้าน”	ผลิตปุ๋ยและสารกำจัดศัตรูพืชใช้เอง

นางคอสหม๊ะ แลแมแน 

ชาวบ้านยะออ ต.จะแนะ 

อ.จะแนะ จ.นราธิวาส

	 นางคอสหม๊ะ	แลแมแน	 

จบการศึกษาระดับปริญญาตรี	 

คณะบริ ห า รธุ ร กิ จบัณฑิ ต	

การจัดการบัญชี	 สามี เป็น 

รองนายกองค์การบริหารส่วน 

ตำบลจะแนะ	ครอบครัวมีความอบอุ่น	มีฐานะความเป็นอยู่ 

ทีด่มีัน่คงมีใจรกัยดึอาชพีเกษตรกรรม	ทำสวนยางพาราและ 

สวนลองกอง	แม้อยู่ในพื้นที่เสี่ยงภัยสูง	 เป็นผู้นำชุมชน 

เป็นอาสาสมัครของหมู่บ้าน	และคณะกรรมการต่างๆ	ของ 

หมู่บ้าน	จึงเป็นที่รักและไว้วางใจของชาวบ้าน

ความรู้
l เป็นผู้ใฝ่หาความรู้อยู่เสมอ	โดยการเข้ารับการฝึกอบรม 

	 ในหลักสูตรต่างๆ	ที่ส่วนราชการจัดขึ้น	 เช่น	หลักสูตร 

	 การมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกันการทุจริต	 

	 หลักสูตรการจัดทำแผนธุรกิจชุมชน	โครงการเสริมสร้าง 

	 ผู้ประกอบการจังหวัดชายแดนภาคใต้โครงการพัฒนา 

	 ศักยภาพผู้ประกอบการ	OTOP	เป็นการพัฒนาตนเอง 

	 และนำความรู้ในหลักสูตรต่างๆ	มาประยุกต์ใช้ในการ 

	 ขยายผลให้กับเพื่อนบ้านเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ของกลุ่ม 

	 ให้มีคุณภาพดี

คุณธรรม
l เปน็คนมเีมตตาและคณุธรรม	เชน่	เปน็อาสาสมคัรสาธารณสขุ 

	 ประจำหมู่บ้าน	(อสม.)	ดูแลคนป่วยและผู้สูงอายุ	 โดย 

	 หมั่นไปเยี่ยมเยียนพูดคุยให้กำลังใจ	และใช้เงินส่วนตัว 

	 ช่วยเหลือในรายที่ประสบความลำบากยากแค้น	ให้การ 

	 แบ่งปันและขยายผลสู่ชุมชนอื่นๆ	และผู้สนใจทั่วไป	 

	 โดยรับเป็นสถานที่ดูงานและเป็นวิทยากรบรรยาย	และ 

	 ถ่ายทอดความรู้ ในการทำอาชีพเสริมโดยไม่ได้รับ 

	 ผลตอบแทนใด	ๆ

l ยึดหลักความพอดี	 กล่าวคือ	พออยู่	 พอกิน	พอใช้	 

	 ไมเ่บยีดเบยีนตนเองและผูอ้ืน่	มกีารวางแผนการประกอบ 

	 อาชีพ	และการใช้จ่ายอย่างรอบคอบ

l พัฒนาตนเองจนเป็นคนที่มีบุคลิกดี แต่งกายสวยงาม 

	 เป็นการอนุรักษ์การแต่งกายตามประเพณีของชาวมุสลิม

ความพอประมาณ
l มีการทำบัญชีครัวเรือน	ซึ่งช่วยให้ทราบรายรับรายจ่าย 

	 ของตนเองและครอบครัวสามารถนำไปตัดสินใจการ 

	 ใช้จ่ายในครอบครัวได้เป็นอย่างดี	 ไม่ใช้จ่ายเกินตัว	 

	 ใช้อย่างพอประมาณ	และได้ถ่ายทอดความรู้ด้านบัญชี 

	 ใหก้ลุม่สมาชกิปกัจกัรผา้คลมุผม	และกลุม่แมบ่า้นทำขนม	 

	 ในการทำบญัชรีายรบัรายจา่ยของกลุม่	ใหม้คีวามโปรง่ใส	 

	 ยุติธรรมโดยใช้ความรู้ที่ เรียนมาปรับใช้ให้เข้าการ 

	 ดำเนินชีวิต

ความมีเหตุผล
l ใช้ชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงทั้งในด้าน 

	 ความเป็นอยู่ในชีวิตประจำวันและการประกอบธุรกิจ	 

	 โดยในด้านการลงทุนจะมีการศึกษาความต้องการตลาด	 

	 แลว้นำมาวเิคราะหแ์ละวางแผนการผลติใหเ้หมาะสมกบั 

	 ตลาดและลูกค้าแต่ละประเภท	

l มกีารพฒันางานอยา่งตอ่เนือ่ง	โดยนำภมูปิญัญาชาวบา้น 

	 มาพฒันาลายผา้โพกศรีษะแบบดัง้เดมิมาเพิม่ลายดอกไม ้

	 และวิธีการปักเลื่อมลายต่างๆ	ให้ตรงกับความต้องการ 

	 ของตลาด	และเป็นสินค้า	OTOP	ระดับ	๔	ดาว	พร้อม 

	 ขยายเผยแพร่ให้กลุ่มแม่บ้านได้รวมตัวกันทำเพื่อ 

	 เป็นอาชีพเสริม	และค่อย	ๆ	พัฒนาลายผ้าแบบดั้งเดิม 

	 มาเพิ่มเติมลายดอกไม้และวิธีการปักเลื่อมลายใหม่ๆ	 

	 ให้หลากหลาย	ตรงกับความต้องการของตลาดทั้งใน 

	 และต่างประเทศ	รวมทั้งพัฒนาทำขนมพื้นบ้าน	ได้แก่	 

	 ขนมใบเหลียง	ขนมเจาะหู	กะหรี่ปั๊บ	และโดนัท	ให้เป็น 

	 รายได้เสริมของชุมชนอีกทางหนึ่ง

l เป็นคนที่มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และพัฒนางาน 

 อย่างต่อเนื่อง โดยใช้ภูมิปัญญาในท้องถิ่นสร้างผลงาน 

	 ใหเ้ปน็ประโยชนก์บัตนเองและผูอ้ืน่อยูเ่สมอ	เชน่	ออกแบบ 

	 บรรจุภัณฑ์ขนมของกลุ่มแม่บ้านได้สวยงามน่าซื้อ	 

	 มีเอกลักษณ์ของตนเอง	 แทนการใช้ผลิตภัณฑ์ของ 
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	 กรมการพัฒนาชุมชนที่ออกแบบให้	 อีกทั้งยังรู้จักใช้ 

	 ทรัพยากรให้เกิดความคุ้มค่า	 เช่น	 เอาเศษผ้าที่เหลือ 

	 จากการทำผ้าคลุมผมมาทำผลิตภัณฑ์ผ้าเช็ดเท้า

ภูมิคุ้มกัน
l ใชจ้า่ยอยา่งประหยดั ไมฟุ่ม่เฟอืย โดยครวัเรอืนมกีารออม	 

	 และทำบญัชรีายรบัรายจา่ยของครวัเรอืน	พรอ้มถา่ยทอด 

	 และส่งเสริมให้เพื่อนบ้านรู้จักการทำบัญชีครัวเรือน

l เป็นผู้มีความคิดริเริ่ม สร้างสรรค์ และพัฒนางานอย่าง 

	 ต่อเนื่องในการใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านในท้องถิ่นให้เกิด 

	 ประโยชน์	 โดยเข้าไปเรียนรู้จากผู้สูงอายุในการปักจักร 

	 ผา้โพกศรีษะและฝกึหดัทำจนทำไดด้	ีพรอ้มขยายเผยแพร ่

	 ใหก้ลุม่แมบ่า้นไดร้วมตวักนัทำ	เพือ่เปน็อาชพีเสรมิ	และ 

	 คอ่ยๆ	พฒันาลายผา้คลมุผมแบบดัง้เดมิมาเพิม่ลายดอกไม ้

 และวิธีการปักเลื่อมลายต่างๆ	ให้ตรงกับความต้องการ 

	 ของตลาดทั้งในและต่างประเทศ	รวมทั้งพัฒนาทำขนม 

	 พื้นบ้านให้เป็นรายได้เสริมของชุมชนอีกทางหนึ่งด้วย

l มีผู้สืบทอดอาชีพของตนในอนาคต	โดยมีลูกสาว	๒	คน	 

	 ทีก่ำลงัศกึษาอยู	่พรอ้มสรา้งผูน้ำสตรรีุน่ตอ่ไปเพือ่ชว่ยกนั 

	 ดูแลกิจการของกลุ่มแม่บ้าน

นายสมพงษ์ พรผล 

บ้านท่าอยู่ ต.ท่าอยู่ 

อ.ตะกั่วทุ่ง จ.พังงา

		 นายสมพงษ์	พรผล	อายุ	

๗๒	ปี	 เรียนจบประถมศึกษา 

ปีที่	๔	ได้ก่อร่างสร้างตัวโดย 

ยึดอาชีพทำนา	สวนยางพารา	

ไมผ้ลและพชืหมนุเวยีน	พชืผกั 

สวนครัว	เลี้ยงปลา	เป็ดเป็นอาหารลดรายจ่ายในครัวเรือน	 

และนำผลผลิตที่เหลือไปขายในตลาดชุมชน	ปัจจุบัน 

มีฐานะมั่นคง	 เป็นครอบครัวที่อบอุ่น	และเป็นแบบอย่าง 

ที่ดีแก่ครอบครัวอื่นในชุมชน	และเป็นที่เคารพศรัทธาของ 

ญาติพี่น้องและชาวบ้านในละแวกนั้น	 โดยในอดีตเคย 

บวชเรยีนมาตัง้แตเ่ดก็จนกระทัง่ไดร้บัการบรรพชาเปน็พระ	 

เมื่อลาสิกขาบทและแต่งงานแล้วจึงนำธรรมมาปรับใช้ 

ในการดำเนินชีวิตตลอดมา

ความรู้
l มีการพัฒนาแสวงหาความรู้ เข้าร่วมประชุม	อบรม	 

	 สมัมนาตา่ง	ๆ 	อา่นหนงัสอืดวูดีทิศัน	์เมือ่ไดแ้นวทางและ 

	 ศึกษาวิธีการจนเข้าใจ	มีการเก็บข้อมูลเป็นแฟ้มเอกสาร

l เป็นคนที่มีความรอบรู้ และช่างสังเกตในการทำสวนยาง	 

	 เชน่	การใหปุ้ย๋โดยขดุหลมุใสปุ่ย๋ไวร้ะหวา่งตน้ยาง	๔	ตน้	 

	 เพือ่ใหร้ากของตน้ยางสามารถดงึปุย๋ไปใชไ้ด้	โดยไมต่อ้ง 

	 เสียเวลาให้ให้ปุ๋ยทีละต้น	เป็นการประหยัดแรงงานและ 

	 เวลา	และมีการนับนํ้ายางต่อต้นทำให้สามารถคำนวณ 

	 ผลผลิตต่อต้นของยางพาราได้ถูกต้อง

l ขยายผลถ่ายทอดความรู้ให้ผู้อื่นได้ดีโดยรับเป็นวิทยากร 

	 บรรยายให้แก่นักเรียน/นักศึกษา/ผู้ที่สนใจศึกษา

คุณธรรม
l เป็นผู้นำทางความคิดในการนำปรัชญาของเศรษฐกิจ 

	 พอเพยีงมาปรบัใชใ้นการประกอบอาชพีและเปน็ตวัอยา่ง 

	 ทีด่แีกเ่พือ่นบา้น	พรอ้มใหข้อ้เสนอแนะพระใหเ้ทศนาเรือ่ง 

	 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้วยเพื่อให้คนในชุมชน 

	 รู้จักการใช้จ่ายของตนเองอย่างมีสติ	และรอบคอบ

l เปิดร้านค้าสวัสดิการให้สมาชิกเกษตรกรในการจำหน่าย 

	 วัสดุอุปกรณ์การเกษตรในราคาที่ถูกกว่าท้องตลาด	 

	 และมีการทำบัญชีเพื่อความโปร่งใส	ยุติธรรม

l รู้จักแบ่งปันและช่วยเหลือสังคม	 เช่น	ให้ทุนการศึกษา 

	 แก่เด็กทุกปี	อุทิศตนช่วยเหลืองานด้านต่าง	ๆ	ทั้งของ 

	 หน่วยงานภาครัฐ	และสมาคมต่างๆ	ที่เป็นประโยชน์ต่อ 

	 ชุมชนโดยไม่รับผลตอบแทนใด	ๆ

l มีความเสียสละให้จัดตั้งโรงงานผลิตยางแผ่นคุณภาพดี	 

	 ชัน้	๑	ของชมุชนในพืน้ทีท่ำกนิของตนเอง	เพือ่ใหส้มาชกิ 

	 กลุ่มเกษตรกรทำสวนยางท่าอยู่นำนํ้ายางมาทำรวมกัน	 
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ตั้ ง แต่ ก า รผสมนํ้ า ย า ง	

การรดียางแผน่และตากยาง 

ใหแ้หง้	ทำใหส้ามารถกำหนด 

คุณภาพเกรดของยางได้ดี 

พร้อมเปิดตลาดประมูล 

ยางพาราทำให้เกษตรกร 

ได้ราคาสูง

l ให้จัดตั้งศูนย์เรียนรู้ของชุมชนในพื้นที่ทำกินของตนเอง 

	 เพื่อเป็นแหล่งถ่ายทอดเทคโนโลยีทางการเกษตรของ 

	 ชุมชนและรับเป็นวิทยากรบรรยาย	ให้การอบรมสำหรับ 

	 ผู้ที่สนใจด้วยความทุ่มเท

ความพอประมาณ
l สร้างฐานะในครอบครัวจนมีความมั่นคง	 โดยใช้หลัก 

	 ในการทำงานว่าจะต้องขยันหมั่นเพียร	อดทน	ทำงาน 

	 ให้มีรายได้อย่างน้อยก็พอเลี้ยงตัวเองและครอบครัวได้	 

 มกีารทำบญัชคีรวัเรอืนและเมือ่ตวัเองพอมกีนิในระดบัหนึง่	 

	 กค็ำนงึถงึความพอประมาณในการบรโิภค	สว่นทีเ่กนิพอ 

	 ก็เอื้อเฟื้อแบ่งปันให้กับสังคม	และผู้ที่ยังขาดแคลน 

	 ในด้านต่างๆ	หรือด้อยโอกาส	

l เปน็ผูน้ำทางปญัญาทีส่รา้งแรงบนัดาลใจใหช้มุชนลกุขึน้มา 

	 เรยีนรูแ้ละคน้หาทางออกเพือ่ใหพ้ึง่พาตนเองจนสามารถ 

 สรา้งความเขม้แขง็ได	้ทำใหช้มุชนมกีารรวมกลุม่เกษตรกร 

	 ทำสวนยางแผ่นที่มีคุณภาพดีชั้น	๑	เป็นที่ต้องการของ 

	 ตลาด	สามารถกำหนดราคายางแผ่นได้ดี

ความมีเหตุผล
l เป็นผู้ที่มีความคิดอย่างเป็นระบบและมีการวางแผน 

	 ในทุกเรื่อง	เช่น	ด้านลงทุนในการประกอบอาชีพ	โดยจะ 

	 จัดสรรเงินไว้ล่วงหน้าในด้านรายจ่ายในการลงทุน	และ 

	 เงินรายรับที่หักค่าใช้จ่ายแล้วคงเหลือเป็นเงินออมต่อปี	 

	 โดยมีการหารือกับบุคลในครอบครัวในการที่จะนำเงิน 

	 รายรับไปใช้จ่ายในสิ่งใด	ต่อไป

ภูมิคุ้มกัน
l รูจ้กัออมและใชจ้า่ย	โดยทำบญัชคีรวัเรอืน	มกีารวางแผน 

 การลงทุนแต่ละปีและร่วมปรึกษาหารือกับคนในครัวเรือน

l เป็นผู้นำชุมชน	 รวมกลุ่มเกษตรกรทำสวนยางท่าอยู่	 

	 ขึ้นจนปัจจุบันสามารถผลิตยางแผ่นคุณภาพดี	ชั้นหนึ่ง	 

	 เป็นที่ต้องการของตลาด

l เป็นผู้นำในการจัดตั้งธนาคารหมู่บ้าน เพื่อระดมเงินทุน	 

	 เปน็การอำนวยความสะดวกใหเ้กษตรกรฝากเงนิภายหลงั 

	 จากขายยางพารา	เป็นการฝึกการออมเงินให้คนในชุมชน

l เป็นผู้ นำทางความคิด ในการทำผลิตภัณฑ์จาก 

	 เศษยางพารา	 ใบยางพารา	 เช่น	ตุ๊กตา	 เต่า	อุปกรณ์ 

	 ทางการแพทย์	 เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับทรัพยากร 

	 ในชุมชน	 เป็นการสร้างอาชีพเสริมในชุมชนและเป็น 

	 ผลิตภัณฑ์สินค้า	OTOP	ที่ได้รับความนิยม

ชุมชนบ้านดอกบัว หมู่ ๔ ต.บ้านตุ่น อ.เมืองพะเยา 
จ.พะเยา

  บ้านบัว	(ดอกบัว)	มปีระชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชพี 

ดา้นการเกษตรกรรม	เชน่	ทำนา	ทำสวน	ปลกูหญา้	เลีย้งสตัว	์ 

และอาชีพหัตถกรรมจักสานเข่งไม้ไผ่เป็นอาชีพที่ทำให้ 

ประชากรในหมูบ่า้นมรีายไดม้าก	ผลติภณัฑเ์ดน่ของหมูบ่า้น	 

ได้แก่	ข้าว	หญ้าแพงโกล่า	ผลิตภัณฑ์จากไม้ไผ่	(เข่ง)	 

ผลิตภัณฑ์จากผักตบชวา	เป็นต้นอาชีพหลักของชาวบ้าน	 

คือ	การทำนา	สำหรับนอกฤดูกาลทำนา	ชาวบ้านบัวได้ใช้ 

เวลาว่างประกอบอาชีพเสริมซึ่งสอดคล้องกับวิถีชีวิตและ 

ทรพัยากรในทอ้งถิน่โดยใชต้น้ไผท่ีเ่กดิขึน้เองตามธรรมชาติ 

มาทำสุ่มไก่	เข่ง	ออกจำหน่าย	ต่อมาชาวบ้านนิยมสานเข่ง	 

สุม่ไกก่นัมากขึน้	จงึขายไดไ้มม่ากเทา่ทีค่วร	ทำใหม้แีนวคดิ 

ในการรวมกลุม่กนัเปน็กลุม่จกัสานเขง่	ชว่ยสรา้งรายไดเ้สรมิ 

ให้กับชาวบ้านบัวเป็นอย่างดีเป็นเวลากว่า	๒๐	ปีแล้ว	 

โดยมีตลาดรองรับที่แน่นอนออกจำหน่ายแพร่หลายทั้ง 

ภายในจังหวัดและต่างจังหวัด



ความรู้
l นำหลกัวชิาการตา่งๆ มาใชใ้นการวางแผนประกอบอาชพี  

 ดำเนินกิจกรรมของชุมชน โดยผู้นำชุมชนเข้าร่วม 

	 ฝึกอบรมพัฒนาความรู้ต่างๆ	 ที่มีประโยชน์สำหรับ 

	 การประกอบอาชีพจากหน่วยงานราชการ	 เพื่อเป็น 

	 แนวทางในการดำเนนิชวีติและนำความรูท้ี่ไดม้าถา่ยทอด 

	 ให้กับชุมชน	 โดยมีศูนย์เรียนรู้ชุมชนเป็นแหล่งศึกษา 

	 ดงูาน	ไดแ้ก	่การทำจลุนิทรยีจ์ากหนอ่กลว้ย	และเนือ่งจาก 

	 ชาวบ้านบ้านดอกบัวนิยมเลี้ยงโคกันอย่างแพร่หลาย	 

	 ผู้นำในหมู่บ้านรณรงค์ให้ครัวเรือนมีการผลิตและใช้ 

	 ปุ๋ยหมัก	ปุ๋ยชีวภาพ	 เพื่อลดต้นทุนการผลิตและช่วย 

	 ในการรักษาคุณภาพดิน	ทำให้ลดรายจ่ายจากการซื้อ 

	 ปุ๋ยเคมีได้ปีละ	๕,๐๐๐	บาท

คุณธรรม
l มีการให้ความร่วมมือและช่วยเหลือกันภายในชุมชน  

	 ไดแ้ก	่มเีครอืขา่ยรว่มมอืชว่ยเหลอืแบง่ปนักนั	จดักจิกรรม 

	 เสรมิสรา้งความอบอุน่ในครอบครวั	เชน่	กจิกรรมวนัสำคญั 

	 ทางศาสนา	กิจกรรมแข่งขันกีฬาในหมู่บ้านทุกปี	

l มีการส่งเสริมและพัฒนาวัดหรือศาสนสถานหรือแหล่ง 

 เรยีนรูท้างคณุธรรมจรยิธรรม	โดยใชแ้นวทางการสง่เสรมิ 

 ความรูคู้ค่ณุธรรม	มอีาสาสมคัรทีท่ำงานชว่ยเหลอืสว่นรวม 

	 ด้วยจิตอาสาโดยไม่หวังค่าตอบแทน	 เช่น	กลุ่มสตรี	 

	 แมบ่า้น	กลุม่		อสม.	ชรบ.	สตบ.	อปพร.	กลุม่ผูส้งูอาย	ุฯลฯ	 

	 เพื่อให้โครงการนี้ เป็นต้นแบบการขยายผลในการ 

	 ดำเนินงานตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ 

	 อย่างเป็นรูปธรรม	และที่แสดงถึงคุณธรรมชัดเจนก็คือ	 

 การงดเหล้างานศพ	ซึ่งถือเป็นกฎเคร่งครัดภายในชุมชน

ความพอประมาณ
l มีการวิเคราะห์ถึงศักยภาพชุมชนและประชาชน อีกทั้ง 

	 การนำทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนมาใช้พัฒนาชุมชนและ 

	 มกีารทดแทนกลบัคนืใหก้บัชมุชน	โดยยดึหลกัความพอด ี

	 ไม่มากไม่น้อยเกินไป	ไม่เบียดเบียนตัวเองและผู้อื่น

ความมีเหตุผล
l	 ร่วมกันศึกษาวิเคราะห์สภาพเศรษฐกิจสังคมและ 

	 ทรัพยากรของชุมชนด้วยเหตุผลและความรู้ความเข้าใจ	 

	 แล้วจึงตัดสินใจนำไปใช้ในการทำแผนพัฒนาชุมชน	 

	 สมาชิกในชุมชนมีการลงทุนในการดำเนินกิจกรรม 

	 ร่วมกันด้วยความมีเหตุผล	 โดยพิจารณาจากปัจจัย 

	 ทีเ่กีย่วขอ้ง	มกีารวางแผน	รูจ้กัแยกแยะปญัหา	อปุสรรค	 

	 ตลอดจนคำนึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทำ 

	 เหล่านั้น

ภูมิคุ้มกัน
l มีการเตรียมความพร้อมรับผลกระทบจากความ 

 เปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยทุกครัวเรือนมีการ 

	 วางแผนการใช้จ่าย	จัดทำบัญชีครัวเรือน	ประหยัดและ 

	 เก็บออม	โดยเฉพาะชุมชนสามารถพึ่งตนเองได้โดยการ 

	 รวมกลุ่มและมีการจัดตั้งองค์กรช่วยเหลือคนในชุมชน 

	 ยามเดอืดรอ้น	เชน่	กองทนุหมูบ่า้น	โครงการแกไ้ขปญัหา 

	 ความยากจน	เป็นต้น	

l มีการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมอย่างฉลาดและ 

 รอบคอบทีส่ามารถชว่ยลดภาวะโลกรอ้น	ไดแ้ก	่การผลติ 

	 แก๊สชีวภาพใช้เอง	การปลูกป่าชุมชน	การจัดการขยะ 

	 โดยการแยกขยะการรณรงค์ลดการใช้ถุงพลาสติก	และ 

	 การออกกำลังกายเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันให้ร่างกาย

____________________
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